Cuidando das nossas criancgas

Vocé sabia que a ingestao de alimentos defumados ou conservados no sal, enlatados e corantes é um dos
fatores de risco para o aparecimento de cancer de estbmago? Portanto, a maneira mais eficaz de prevenir
estes riscos é iniciar uma dieta balanceada com alimentos naturais desde a infancia.




